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LUNDI MARDI MERCREDI

SALLES DE DESCARTES

GYMNASE DESCARTES

EXTÉRIEUR

GYMNASE MONOD

BASKET
garçons

20H-21H30
K. GIRAULT

MMA
15H-16H30

G. Jomand

PILATES
12H-13H
P. corral 

 

 

TENNIS
DÉBUTant

15H30-16H30
SEMESTRE 1
LOU TENNIS

FFSU
18H-22H

BAD
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

zumba
STRETCH

12H-13H
J. riquelme

KARATÉ
12H-13H30
A-L. FOUGÈRES

FUTSAL
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

YOGA
12H15-13H45

D. BUTTIN

RENFO
MUSCU

12H-13H
j. riquelme

VOLLEY
MIXTE

18H15-20H
RESPO.
VOLLEY

 

BAD
12H15-13H45
NON ENCADRÉ

ESCALADE
18H15-19H45

F. MATHON

FUTSAL
12H15-13H45
NON ENCADRÉ

NATATION
21H-22H

DELESSERT

BAD &
tennis

de table
17H30-18H30

NON ENCADRÉ

BAD
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

escalade
12H30-13H30
Maxime / simon

TENNIS
PERFECTIONNEMENT

18H-19H
R. NEMETH

VOLLEY
FILLES
19H-21H
R. NEMETH

 

BASKET
12H15-13H45

SANOFI
NON ENCADRÉ

FFSU
14H-22H

volley
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

TENNIS
CONFIRMÉ
17H45-19H

R. NEMETH 

VOLLEY
GARÇONS
19H-21H
R. NEMETH

STEP &
SCULPT

17H30-18H30
J. RIQUELME 

zumba
18H30-19H30

J. RIQUELME 

CLASSIQUE
19H30-21H

e. martin

HAND
FILLES

18H-19H30
H. Lulic

 

HAND
GARÇONS
19H30-21H15

H. Lulic

ULTIMATE
21H15-23H15

respo.
ultimate

 

ULTIMATE
16H-18H

respo.
ultimate

BASKET
MIXTE
20h-22h

RESPO
BASKET

ATHLéTISME
19H45-21H

piste athlé
plaine des jeux

RESPO. ATHLé

tennis
de table
14H15-15H45

f. genot

street
jazz

20h-22h
respo

POM
POM

20H-22H30
respo 

pompom

POM
POM

20H-22H30
respo 

POmpom

KARATÉ
19H30-21h
A-L. FOUGÈRES

BASKET
filles

18h30-20H
K. GIRAULt

TENNIS
intermédiaire

16H30-17H30
SEMESTRE 1 & 2

LOU TENNIS

fleuret
confirmé

19H45-21H15
SEL PART-DIEU 
F. MALACHENKO

NATATION
19H-20H

PISCINE
DELESSERT

BAD
compet

18h-20h
respo bad

body
sculpt

12H-13H

pilates
STRETCh

13H-14H
P. corral

FOOT
FILLES &

GARÇONS
18H-20H
TERRAIN 11
a. CHANIaC

BAD & TENNIS
DE TABLE
18H-19H30
NON ENCADRÉ

PLANNING DES ACTIVITÉS SPORTIVES ENS DE LYON 2022 / 2023

BOXE
FRANÇAISE
18H-19H30
F. MÉNÉROUD

venDREDIjeuDI

epée
débutant
confirmé

19H45-21H15
SEL PART-DIEU 
F. MALACHENKO

mindfullness
08h-09h

a. f. de barros

YOGA
18H15-19h45

D. BUTTIN

possibilité
de faire de

l’équitation
sur différents

créneaux

zumba
18H-19H
J. RIQUELME

step & 
sculpt
19H-20H
J. RIQUELME

POM
POM

21H15-22H45
respo 

pompom

FUTSAL
18H30-20h
NON ENCADRÉ

taekwondo
21H-23h
a. rospars

BAD
12H15-13H45

NON ENCADRÉ

escalade
12H30-13H30
Maxime / simon

08h

RUGBY
FILLES &

garçons
19H45-21H45
Plaine des jeux

terrain 3
Avec ISARA

cardio
cross
18H-19H
S. WahebI

muscu
19H-20H
S. WahebI


