
 

PROGRAMME
Départ de l’ENS vendredi 7 juin 2019 à 6h30 

3 jours de randonnée au départ de La Thuile Italie, 
à proximité de Courmayeur. Chaque jour, entre

1000m et 1200m de dénivelé positif Glacier et cascade 
du Ruitor, Balcons du Mont-Blanc, Lacs de montagne ...
Nuits du vendredi et du samedi à l’Hôtel-chalet Alpina 

3 étoiles, à La Thuile. Petits-déjeuners à l’hôtel
Repas du vendredi soir et samedi soir au restaurant à La Thuile 

Panier-repas pour les samedi midi et dimanche midi

condition
Avoir une petite expérience de la randonnée en montagne

 En fonction des conditions météos, ce programme est 
susceptible de subir des modifications ou d’être 

annulé avec un remboursement partiel

Encadrement
Les randonnées sont encadrées par un professeur d’EPS 

et un moniteur diplômé de moyenne montagne

prix
120€ pour les étudiants rémunérés 

100€ pour les étudiants non rémunérés
coût du stage sans la subvention AS : 220 €

Ce prix comprend le transport, les repas du vendredi soir 
au dimanche midi, les 2 nuits en hôtel et l’encadrement

INSCRIPtions
Inscription dans la limite de 14 places

 disponibles jusqu’au mercredi 1er mai 2019

Bureau D2-220, site Descartes
Bureau AS, site Monod

Pour toute information, contacter
 matthieu.quidu@ens-lyon.fr 

Vendredi, samedi ET  dimanche

7, 8 ET 9 juin 
2019

Balcons du Mont-Blanc : 
Randonnée dans le 

Val d’Aoste, Italie 




